Programy resocjalizacji dla dtugoterminowych

W IV edycji Ogdlnopolskiego Konkursu na Program Resocjalizacji Sprzyjajgcy Readaptacji Spotecznej Oséb
Pozbawionych Wolnosci wsrdd programow przeznaczonych dla skazanych na dtugoterminowe
pozbawienie wolnosci na podium stanety cztery programy, w wiekszosci skoncentrowane na pracy
psychologiczne;.

Na podium stanety cztery programy:
- I miejsce zajat ,,Psycho-BHP” Magdy Bogny-Perkowskiej z ZK w Czerwonym Borze

- Il miejsce ex aequo zajety ,Okno na swiat” Ewy lIgiel z ZK w Krzywancu oraz ,By¢ bohaterem”
Katarzyny Kedzierskiej z ZK w Gtubczycach

- Il miejsce zajat ,,Jestem” Janiny Brusito i Anny Gawlik z w Czarnem.

Psycho-BHP to program stuzacy utrzymaniu higieny psychicznej, tak zagrozonej przy dtugoletniej izolacji.
Jego prototyp byt zaadresowany do wieznidw z tendencjami do zachowan autodestrukcyjnych i opierat sie
na zajecioterapii — skazani zajmowali sie ogrodem i plastyka (mieli za zadanie stworzyé spersonalizowang
bombke dla bliskiej sobie osoby). Wspdlnym mianownikiem jest wiec sytuacja trudna psychologicznie —
odbywanie wieloletniej kary pozbawienia wolnosci. W nagrodzonym programie skazani uczestniczyli w
terapii zajeciowej i treningu uwaznosci. Jego skutecznos$¢ zostata zmierzona w stosunku do wiezniéw
zagrozonych samobdjstwem, by¢ moze wsrdd nich byli takze skazani na wieloletnig kare pozbawienia
wolnosci. W programie uczestniczyto 80 skazanych, wsrdd nich 28 zagrozonych autodestrukcjg. Po
programie wiekszosci z nich administracja wiezienna zweryfikowata status ,zagrozonego samobdjstwem”.

By¢ bohaterem byt programem skierowanym do skazanych konczacych odbywanie kary wieloletniego
pozbawienia wolnosci, a wiec nie dotyczyt wieznidw dozywotnich. Jego mocng strong byto oparcie na
wynikach badan naukowych wskazujgcych, ze na korncowym etapie kary skazani sg najbardziej podatni na
oddziatywania resocjalizacyjne. Przygotowujg sie do wolnosci, majg za sobg pewien etap zycia, w ktory
mniej lub bardziej inwestowali i na ktéry pracowali. Ponadto nie chcg zawie$¢ siebie oraz ludzi, ktdrzy
uwierzyli w finalny efekt ich pracy nad soba.

Dlatego program uwzgledniat to, ze skazani na wieloletnie kary przestepcy majg zaburzony obraz samych
siebie, niski poziom kompetencji spotecznych, nie dostrzegajg zwigzku miedzy wtasnym dziataniem a jego
konsekwencjami. Dlatego program dotyczyt inteligencji emocjonalnej, czyli kompetencji psychologicznych
w relacji z samym sobg oraz innymi ludZmi oraz kompetencji prakseologicznych, czyli stosunku do zadan i
wyzwan, obowigzkéw i trudnosci. Program byt prowadzony w formie zaje¢ grupowych, gtéwnie o
charakterze warsztatowym (mini wykfady, burze mdézgdw, dyskusje kierowane).

Program przewidywat ewaluacje. Przed jego rozpoczeciem jak i po jego zakonczeniu skazani wypetnili test
wiedzy o tresciach zawartych w programie. Skazani mieli takze da¢ feed back co do efektéw programu 18
miesiecy po opuszczeniu zaktadu karnego. Ewaluacja nie przewidywata oceny nabytych lub wzmocnionych
umiejetnosci, co byto kluczowym celem programu.

Jestem bazowat na badaniach i wynikach badan P. Zimbardo dotyczacych czasu i trzech perspektyw
czasowych. Dzieki temu skazani mieli okazje podjgé prace nad doswiadczeniami z przesztosci,
terazniejszosci oraz planami na przysztosé.

Zadawali sobie pytanie: = ,Kim bytem?” (poznanie swoich osobistych porazek i sukceséw), = ,,Kim jestem?”
(poznanie wtasnej wartosci i kontroli nad teraZniejszoscig, nabycie umiejetnosci dostrzegania zwigzku
pomiedzy swoim dziataniem i jego konsekwencjami), = ,Kim bede?” (umiejetnosci wyznaczania
realistycznych zyciowych celdw i wiedza o odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i dziatania).

Program byt ewaluowany, zas wyniki ankiety wskazaty na osiggniete cele programu: u skazanych wzrosto
poczucie wtasnej wartosci i skutecznosci, nabyli tez umiejetnosci podnoszace ich kompetencje spoteczne.

Oryginalny artykut autorstwa Grazyny Linder ukazat sie w: Forum Stuzby Wieziennej, nr 9 wrzesien 2018, s.
16-17.
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